Din psoriasis kan
paverka hur du mar




Du kan paverka hur du vill
att ditt nésta likarbesok ska bli

Du sitter i vintrummet och
kanner dig osdker och orolig.

Kommer du att kunna férklara
dina symtom ordentligt?

Du sitter i vintrummet och
kanner dig forhoppningsfull.

Du har forberett en lista pa
saker du vill diskutera med
din hudldkare.

Du vet vad som &r viktigast
att Fa hjalp med, for att kunna
leva ett normalt liv.

Du som patient kéinner din kropp béttre dn nagon annan

Forsok att uttrycka dina 6nskemal, stélla fragor och berdtta om eventuella bekymmer. Det kommer att hjélpa
din hudlédkare att hitta ratt behandling for dig. Det ar viktigt att du kdnner att du har kontroll 6ver din sjukdom.

Besokstiden ar ofta ganska kort och det kan vara svart att hinna diskutera allt som &r viktigt for dig. Den har
guiden hjalper dig att férbereda dig infor ditt besok. Pa sa satt kan du fa ut sa mycket som majligt av tiden du
har med din hudlékare.

Guiden, som utvecklats tillsammans med personer med psoriasis och hudldkare
kommer att fokusera pa:

Attveta hur din
psoriasis paverkar dig

Ha realistiska Att forsta hur psoriasis Hur du far ut det
forvantningar. paverkar dig. mesta av ditt besok.



/

hudidkare

1

Psoriasis kan inte botas,
men den kan behandlas.

Det innebar att:
e Det finns manga satt att behandla
psoriasis och hantera symtomen

« Du kanske maste prova flera
behandlingar innan du hittar den
som ar ratt for dig

» Behandlingen bestdams efter din
typ av psoriasis och svarighets-
grad, men dven av dina personliga
onskemal och din livsstil

Hudlakare har riktlinjer for att bedéma
din hudsjukdom och ordinera ratt
behandling for dig.

Det innebar att:

« Din hudlakare behover stélla fragor och
undersoka dig for att objektivt mata
svarighetsgraden av din psoriasis

* Hur din psoriasis paverkar dig fysiskt, psykiskt
eller socialt ska ocksa vdgas in i bedomningen

« Lakare foljer oftast en behandlingstrappa,

for att se hur du svarar pa en behandling
innan de kan ordinera ndgon annan



9 Att veta hur din psoriasis paverkar dig

Psoriasis ar en sjukdom dar symtomen kan variera mycket mellan olika personer.
Att vara medveten om hur din psoriasis paverkar dig ar ett viktigt steg mot att
hantera sjukdomen pa ett bra satt.

Det kan vara bra att skriva ner svaren pa fragorna nedan och ta med dem till
ditt ndsta besok hos din hudldkare. Svaren som visas har ar exempel som ges av
personer som lever med psoriasis.

Hur upplever du sjukdomen? Varsitter flickarna?

Markera, pa bilden nedan, de omraden dér

Smartsam, du har psoriasis. Det kan ibland vara bra att
kliande, fjdllande visa vid ditt ndsta hudlakarbesok.
eller fnasig
Harbotten
Ansikte
Mun
Pinsam, du har
A Hals
skamkanslor
eller du kdnner
dig obekvam Armar
Underliv/
- genitalier
'i Kanner stress, Bakom
angest eller blir oéronen
missforstadd
Axlar
Fotter
Rygg
Kanner trotthet Mellan skinkor
eller ar nedstamd Skinkor
Naglar
Ben
Begransande,
jag kan inte

gora det jag vill




Vilka psoriasis-
symtom ar mest
besvirliga?

Klada

Séomnbrist

¥ oni Kan inte

; ~'-:' ey gora saker

= " jag tycker
- om langre

Kéansla av
isolering

Jag kan
inte ga pa
dejt eller
ha intima
relationer

Annat:

Anviand dina svar pa de tre foregaende
fragorna for att skriva ett pastaende:

Pa grund av min psoriasis kanner jag:

De stéllen pa min kropp dar jag ser/kanner psoriasis
mest ar:

Det som besvarar mig mest med psoriasis ar:

Nasta gang jag traffar min hudldkare vill jag i forsta
hand diskutera féljande:

Som ett resultat av min behandling skulle jag

vilja kunna:




Vad vill - v/

upp pé = = " Avslutande fragor

ditt lakar- y : e Nagot du inte forstar
besak? B e p Tidigare/aktuell behandling

Symtom och paverkan

/" M3l med Besbket

Beskriv vad du férvantar dig av besoket

 Vad har besvarat dig mest under de senaste fyra veckorna?
« Om du kan uppna en enda sak av besoket, vad skulle det vara?

Berdtta om dina symtom och hur de paverkar dig

Fysiskt Psykiskt
- Utslag (nya)? e Hur mar du?

e Var?

* Psoriasis i veck/
underliv?

 Klada?

Socialt
» Sémnproblem?
& e Om/hur psoriasissjukdomen paverkar

dina relationer med andra?




Beritta for din doktor: Ar det ndgot du inte forstar?

Vilka ldkemedel har du provat for din psoriasis? Likare kan ibland anvinda

svara, medicinska ord och
prata snabbt. Om du ar
osaker pa nagot, be om en
férklaring pa ett annat satt

Vilka ldkemedel anvénder du nu?

Har du stallt alla fragor
du ville stalla?
Vad du tycker om din nuvarande behandling?

Forstar du hur din (nya)
behandling ska tas?

Behover du mer
information? T.ex. for
att ldsa pa egen hand.

Har du missat nagra doser? Nar ar det [ampligt
med ett dterbesok?

Annat:

Har du haft nagra biverkningar?
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